Crisis en salud y atencion médica compasiva: temas del 7° Coloquio de Comités de Etica Asistencial y
Cientifico

En el contexto de la rendicién anual, el 7° Coloquio de Comités de Etica
Asistencial y Cientifico, conté con la asistencia del Presidente del Comité
de Etica Asistencial, doctor Alberto Mufioz y de la Presidenta del Comité
de Etica Cientifico, doctora Maria Elisa Ledn, mientras que el asesor en
ética, doctor Francisco Leén, expuso sobre el accionar de ambos comités
en 2019.

Asi, el Comité de Etica Cientifico evalué 41 proyectos de investigacion.
De ellos 18 son proyectos a realizarse en el Hospital Clinico, siendo aprobados a la fecha un total de 13 y 5 de
estos han sido rechazados. A su vez, cabe sefialar que el Comité de Etica Asistencial es un grupo asesor en la
prevencion o resolucion de conflictos éticos que pudieran generarse en el proceso de atencion sanitaria.

En este contexto, ademas de la cuenta publica del quehacer de cada Comité, se realizd una charla magistral
que abordd la tematica: “La compasidn como eje para la reconstruccion de un sistema de salud mas sano”.

A cargo de la doctora Paula Bedregal, médica PUC, especialista en Salud Publica y Medicina Familiar del Nifio.
Doctora en Psicologia, Magister en Salud Publica y Diplomada en Etica Clinica y Social de la UNESCO, Docente
de postgrado y Coordinadora de la Unidad de Medicina Integrativa de la Facultad de Medicina UC, la
presentacion detalld las caracteristicas la crisis de desigualdad en el acceso a la salud, lo que a juicio de
Bedregal, exige una transformacion social y cultural en la organizacion de los sistemas de salud.

Al respecto, la doctora Bedregal planted que la compasion en la atencién médica es una posibilidad frente a un
contexto inequitativo y que no implica una gran inversién econdmica. “Es una herramienta que podemos utilizar
y que no lo estamos haciendo. Es una posibilidad de levantar esa herramienta (atencién compasiva) que es
entrenable y que puede ser una alternativa tanto para la formacién médica, de los profesionales de la salud y
también un poco mas alld”.

Explic que la compasion es un sentido basico de cuidado y apertura sensible al sufrimiento de uno mismo y
de los demas, unido a la motivacién profunda de aliviarlo y prevenirlo. “Para actuar compasivamente se requiere
de coraje y fortaleza interior: atreverse a acercase. Més alla del miedo y la lastima. Lo que finalmente no solo
es positivo para la salud, sino para un pais entero”, concluyo.



